
我已經這麼努力了
為什麼狀況仍然無法改變？





你可能會這麼想

•我需要再調整方法

•親師溝通要再多與家長合作

•等級太高，我無法打怪

•八字不合，沒有緣份



你以為的教育現場







歡迎來到真實世界





35+N







從期初走向期末
你的心情如何變化？

















做自己的「hold住哥」和「hold住姐」



吃飽

睡好

運動

轉換

環境

誠實面

對自己

遠離

手機



心法1 ─ 做你能做的



心法2─分析事件









心法3─先確認目標，再決定反應



1.做你能做的

2.分析事件

3.確認目標再反應


