
健康體位(111上)

體位判讀(%)

過輕 適中 過重 超重 合計

關埔 12.11 75.12 8.54 4.24 100.00

全市 11.28 67.97 10.63 10.11

全國 9.33 64.42 12.38 13.87

視力不良率(%) 視力不良就醫率(%)

關埔 23.94 100

本市 43.71 89.86

全國 44.92 89.38

視力保健(111上)

健康促進
各項數據

代表新竹市參與全國健康促進
特色獎勵卓越獎選拔



健康促進
各項數據

口腔檢查
人數

初檢
齲齒人數

初檢
齲齒(%)

齲齒
複檢(%)

總計(全校) 1182 282 23.86 91.13

全市 30.05 88.12

人數
初檢

齲齒人數
初檢

齲齒(%)
齲齒

複檢(%)

1年級 314 57 18.15 82.46

4年級 305 23 7.54 82.61

總計 619 80 12.92 82.5

(110全)

(111上)



家長
健康意識高
配合度高



辦理各項體育
賽事及活動



活動空間
緊鄰教室



落實
健康飲食



不同類型活動
分區規範



逐步開放
頂樓空間

• 體育團隊因應屋頂即將
開放，利用上課時間帶
學生了解環境、地形，
練習如何正確地使用場
地進行合宜的活動，以
及相關安全教育。

• 各班視課程需求可至頂
樓上課。

現階段 下階段
• 預計於期末視情況開放

5年級使用。

• 預計於下學期後開放3-
6年級使用。



申請開課 審核通過 成功開課 上課人次

第一學期 14 13 13 173

第二學期 40 32 23 360
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課後社團
辦理現況



• 彩虹創意捏塑A
• 彩虹創意捏塑B
• 我飛創意兒童美術社A班
• 我飛創意兒童美術社B班
• 我飛創意兒童編織手作社A班
• 我飛創意兒童編織手作社B班
• JOJO-動漫DIY暨粉彩創作

• 跆拳道社
• 初級兒童拳擊社

• 思丁(STEAM)創客好小子社團
• 程式入門班-動畫與遊戲
• 樂高動力社
• 小宇宙3D列印社A班
• 小宇宙3D列印社B班
• 創世貓麥塊教育版程式基礎班
• JOJO-程式創客機器人

• 181爵士鼓社
• 玩樂初級鍵盤團班
• 玩樂流行音樂鍵盤團班
• 烏克麗麗初階班

• MIKI街舞社
• MM街舞社
• 故事瑜伽班
• MOSA ZUMBA KIDS 社
• MOSA 兒童瑜珈社
• MOSA 舞創流行舞社
• MOSA 舞創街舞社
• MOSA 創造性舞蹈社

• 家乘家-健腦桌遊社A班
• 家乘家-健腦桌遊社B班

• 小宇宙STEAM 鑑識科學社A班
• 小宇宙STEAM 鑑識科學社B班



一 二 三 四 五

13:00
-

14:30

跆拳道社

MIKI街舞社

我飛創意兒童美術社A

我飛創意兒童編織手作社A

小宇宙STEAM鑑識科學社A

初級兒童拳擊社

JOJO-程式創客機器人

創世貓麥塊教育版程式基

礎班

烏克麗麗初階班

玩樂初級鍵盤團班

小宇宙STEAM鑑識科學社B

MOSA舞創流行舞社

14:30
-

16:00

我飛創意兒童編織手作社B

小宇宙3D列印社B

16:00
-

17:30

樂高動力社

ＭＭ街舞社

彩虹創藝捏塑A

彩虹創藝捏塑B

程式入門班-動畫與遊戲

小宇宙3D列印社A

思丁(STEAM)創客好小子 MOSA舞創街舞社
181爵士鼓社

本學期
增加社團
上課時段
(星期五下午13:00-14:30

及14:30-16:00)



平台及報名機制
適時調整





資訊科技
三~四年級

管絃&合唱
一~四年級

(以111學年度計算)

預計時間：五月上旬報名 ＊相關訊息請關注本校校網→學校特色團隊專區

田徑隊
三~五年級

科學研究
六年級優先

前導探索
五年級


