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新竹市政府 112 年度營造友善生養環境 

「幸福好孕，遇見我的寶貝」計畫 

一、 依據：依據行政院人事行政總處訂定「友善家庭－公教員工福利服務

措施推動方案」辦理。 

二、 目的 

為支持渴望生育子女的員工實現夢想，順利孕育下一代，與生殖醫療

機構合作，提供先進醫療資源，提升夫妻懷孕成功率，儲備單身女性

優質生育力，以多元的員工安心生養優惠福利，打造幸孕城市。 

二、主辦機關：新竹市政府(以下簡稱本府) 

三、協辦單位：新竹市北區民富國民小學、新竹市東區關東國民小學、新竹

市香山區頂埔國民小學、新竹市東區科園國民小學 

四、實施方式 

(一)簽訂「助你好孕」、「安心生養」特約廠商 

1、與人工生殖醫療機構簽訂特約廠商，為本府暨所屬機關學校員工，

積極爭取生育檢測、生育服務、掛號費用、住院服務等優惠項目，

提昇服務品質並減輕員工經濟負擔。 

2、與產後護理之家、托育機構簽訂特約廠商，提供員工從產後護理到

托育照護之優惠福利，厚植員工健康力並減輕養育小孩的經濟負擔

及照護人力缺口的問題。 

3、將上述特約廠商一覽表公告於本府人事處網站及人事服務月刊，鼓

勵員工多加運用，建構安心懷孕友善生養的職場。 

(二)辦理「找到幸孕方向」夫妻備孕講座 

透過專業醫師的協助打造好孕體質、講解備孕夫妻的養卵養精秘訣、

不同生育療程的優勢與流程及基礎與進階生育健檢的重要性；並由

個別專業諮詢，協助夫妻找到適合的備孕方法，建立並支持對生育的

期待與信念。 
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1、活動時間：112 年 5 月 31 日(星期三)下午 1 時至 4 時(活動程序如

附表 1，上課與諮詢依意願分開報名)。 

2、參加對象：本府及所屬機關學校之已婚公教人員及配偶，共 30人。 

3、上課地點：本市衛生福利大樓 7樓第 2會議室 

(新竹市東區中央路 241號)。 

4、個別諮詢地點：本市衛生福利大樓 12樓諮商 1室。 

 (三)辦理「我的幸福我做主」女性凍卵講座 

經由凍卵醫療解析，了解凍卵流程、風險、費用、副作用等相關知識；

透過專科醫師一對一諮詢與建議，協助女性做出符合個人需求之理

性決定。 

1、活動時間：112 年 5 月 31 日(星期三)下午 2 時至 4 時(活動程序如

附表 2，上課與諮詢依意願分開報名)。 

2、參加對象：本府及所屬機關學校女性公教人員，共 30人。 

3、上課地點：本市衛生福利大樓 7樓第 2會議室 

(新竹市東區中央路 241號)。 

4、一對一諮詢地點：本市衛生福利大樓 12樓諮商 2室。 

(四)講座報名方式： 

請自即日起至 112年 5月 22日 (星期一 )下班前，於 Google表單

(https://forms.gle/aMNZ82Sg2Yjmkxey7)報名，報名結果於112年5月

24日(星期三)前以電子郵件回覆。 

(五)參加講座人員依規給予公假登記(教師課務自理)，全程參與者核給終

身學習時數2或3小時。 

 

 

 

 

https://forms.gle/aMNZ82Sg2Yjmkxey7
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附表 1 

新竹市政府 112年 

「找到幸孕方向」夫妻備孕講座程序表 

時間：112年 5月 31 日(星期三)下午 1時至 4時 

講座地點：新竹市衛生福利大樓(新竹市東區中央路 241號) 

 

時間 內容 講師 地點 

12:30-

13:00 

報到 

7樓第 2會議室 

13:00-

14:00  

1、6大面向打造好孕體質 

2、基礎與進階生育健檢 

3、4大常見婦科問題 

4、備孕夫妻的養卵養精秘訣 

5、不同生育療程的優勢與流程 

6、現場提供完整生育手冊 

茂盛醫院生

殖專科醫師

李俊逸 

7 樓第 2

會議室 

14:00-

16:00 

專業醫師個別諮詢 

(每組夫妻 10分鐘，以預約報

名成功者為限) 

茂盛醫院生

殖專科醫師

團隊 

12 樓諮

商 1室 
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附表 2 

新竹市政府 112年 

「我的幸福我做主」女性凍卵講座程序表 

時間：112年 5月 31 日(星期三)下午 2時至 4時 

講座地點：新竹市衛生福利大樓(新竹市東區中央路 241號) 

 

時間 內容 講師 地點 

13:30-

14:00 

報到 

7樓第 2會議室 

14:00-

15:00  

凍卵醫療解析： 

1、我適合凍卵嗎，費用很貴嗎? 

2、凍卵對身體的影響及副作用? 

3、會不會讓更年期提早報到? 

4、工作與凍卵療程如何平衡? 

5、取卵手術會痛嗎? 

6、凍卵前要做什麼檢查? 

7、選擇生殖中心要留意的誤區?  

茂盛醫院生

殖專科醫師

李俊逸 

7 樓第 2

會議室 

15:00-

16:00 

專業醫師一對一諮詢 

(每位 10分鐘，以預約報名成功者

為限) 

茂盛醫院生

殖專科醫師

團隊 

12樓諮商 

2室 
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醫師介紹 

 

  

 

 

 

茂盛醫院 李俊逸 醫師/主任 

現任 茂盛醫院 執行長 

茂盛醫院 不孕症科主治醫師 

茂盛醫院 基因遺傳主任 

安馨產後護理之家 執行長 

馨美美學診所 執行長 

台灣生殖醫學會 副秘書長暨會訊委員會委

員 

學歷 中山醫學大學醫研所博士 

國防醫學院醫學系 

臨床經驗 中山醫學大學婦產部主治醫師 

中山醫學大學婦產部住院醫師 

中山醫學大學附設醫院生殖內分泌與不孕症

科主治醫師 

中山醫學大學附設醫院病房主任 

臺大醫院生殖內分泌與不孕症科醫師 

三軍總醫院婦產科住院醫師 

東京醫科大學見習醫師 

專長 不孕症藥物及手術治療 

試管嬰兒 

卵子冷凍 

卵子捐贈 

一般婦科 

獲獎紀錄 台灣生殖醫學會年會口頭論文發表 - 第三

名（題目：利用 AI人工智慧試管提高懷孕

率之潛能） 

社群 社群平台： 

Facebook- 茂盛醫院小王子李俊逸醫師 

Instagram - 李俊逸 Dr.Lee 茂盛醫院小王子 

Podcast - 護卵 ON AIR 

 



 



 


