
新竹市 112 年度特教生教學與輔導之校內專業團隊跨專業整合研習計畫- 

網路成癮，問題從幼兒就開始 

一、依據：新竹市 112年度第 1次特殊教育工作會議決議辦理。 

二、目的： 

    網路成癮已不再是只存在於青少年或成年人的問題，而學前幼兒期也存在著對電

子設備的過度使用、依賴和上網成癮的現象。因此，透過專業團隊間與特教實務合作

模式探討學童的網路使用行為和網路成癮對他們的影響，了解如何預防和應對這些問

題的有效策略。  

三、主辦單位：新竹市政府 

四、承辦單位：新竹市北區載熙國民小學 

五、研習時間：112年 5月 6日（星期六）9:00~12:00 

六、研習地點：新竹市北區載熙國小忠孝樓 4樓視聽教室 

    新竹市北區東大路二段 386號（請由武陵西三路校門口進入）。 

TEL：03-5316675分機 166 

七、參加人員： 

（一）本市本年度聘請之特教專業團隊服務各類相關專業人員，或對講題有興趣 

之專業團隊服務相關專業人員。 

（二）本市所屬（公私立）各學前、國民中小學之教師、行政人員。（需審查） 

※因本校場地座位有限，此研習以專業團隊相關服務人員為主要研習對象，其餘欲參

與本研習之各（公私立）學前、國民中學教之教師、行政人員則視專業團隊人員報名

狀況於審查後錄取參加。 

 



八、課程內容： 

日期 112年 5月 6日（六） 

時間 9:00-12:00 

主講人 郭淑惠諮商心理師 

8:40~9:00 報到 

9:00~12:00 
校內專業團隊跨專業整合研習計畫- 

網路成癮，問題從幼兒就開始 

12:00 賦歸 

九、講師簡介：郭淑惠 諮商心理師 

現任：心璞藝術心理諮商所 所長 

        學歷：台北市立大學教育學系教育心理與輔導組博士 

              國立台北師範學院國民教育研究所輔導教學碩士 

        經歷：毛蟲藝術心理諮商所諮商心理師 

              新竹縣衛生局藥癮防治團體帶領者 

              臺北市立聯合醫院昆明防治中心藥癮防治團體帶領者 

              台北市社區失智長者與家屬藝術治療團體帶領者 

              台北市、新北市國小學童藝術治療團體帶領者 

              新北市輔諮中心國小輔導教督導 

              國小教師加註輔導專長 26學分班講師國小教師 

        專長：藝術治療、精神分析取向心理治療、兒童遊戲治療、兒童、青少年身心

發展與適應、親密關係、情感失落議題、自我認同、人際關係困擾、        

情緒調節與壓力管理、原生家庭探索、生涯探索議題         

十、報名方式： 

（一）請於 112年 5月 6日（星期六）前至全國特殊教育資訊網或新竹市教育網研

習護照登錄報名。全程參與者核發特教研習時數 3小時，並於活動結束後，



由承辦單位向中華民國物理治療師公會全國聯合會、中華民國職能治療師公

會全國聯合會、台灣聽力語言學會、台灣臨床心理學會，申請繼續教育積分

認證。 

（二）請報名參名之人員於研習前上網確認報名是否錄取，以免權益向隅；報名後

如欲請假請務必在研習前三天告知承辦人員，以利名單遞補作業。 

（三）承辦單位聯絡人：新竹市北區載熙國小輔導處特教組李春瑋（03）5316675分

機 166 

十一、計畫執行完畢後，承辦本計畫之工作人員依「新竹市教育專業人員獎懲規定」

辦理敘獎，工作人員依規於1年內不影響課務情形下補休完畢。 

十二、注意事項：本校汽車停車位有限，請參與研習人員盡量以機車代步為佳。 

十三、本計畫陳請教育處核定後實施，修正時亦同。 


