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校園安全教育

112年/4月起開放屋頂，增加學生活動空間，
開放前進行安全認證，通過認證者才可進入活動。
(3-6年級可使用)

為解決大量學生踢球之安全問題，
112學年度採分流管制並限定地點，
於始業式宣導。

群山遊戲認證機制



因長春公園人行便道開放，
新增導護志工點：龍山東路與長春街口。

始業式宣導孩子走有導護志工的安全路口。

校園安全教育



導護志工招募與交通安全宣導
歡迎您一起加入導護志工的行列

• C門家長接送，為了孩子的安
全與交通順暢，請車頭朝外停
車，汽車不開放臨停C門。

• 放學時段，機車接送請至C門，
避免與大客車停車重疊，增加
碰撞風險



流感高峰期



午餐食用
現況

09/13 菜色

09/06 菜色



學校特色團隊
&課後社團

學務處

實施狀況



學習不只一種形式，

透過社團課程活動，

提供孩子多元的學習選擇，

讓孩子有機會

試探興趣、發展潛能，

這是關埔發展社團的核心。



特色團隊 課後社團

學校推動成立的重點發展團隊。

校內專業團隊老師

學校向有興趣學生進行招募、遴選後，
拔擢具有潛力之學生入團。

安排定期授課，涵養其學、術科相關
素養。

有義務代表本校參與教育部及市府承
辦之賽事。

讓學生探索及發展個人興趣為主。

學校招募校內外師資

有興趣且符合課程學習階段者皆可報
名。

於放學後依照不同社團安排時間授課。

開課多元，每學期皆會開課。

資格

師資

時間

其他

面向

V.S



資訊科技
田徑

管弦樂團科學研究特色團隊

前導探索

指導老師：林宗凱老師

指導老師：黃頌慈、李靜樺、林姿均
曾義勝、賴庭萱、鄭安庭老師指導老師：施政宏老師

指導老師：陳梅香主任、賴昀瑩老師

指導老師：黃政昱、江玉玲老師



01 田徑隊

◎ 新竹市市長盃田徑對抗賽

◎ 新竹市主委盃田徑邀請賽

◎ 台中盃全國中小學田徑賽

◎ 新竹市全市運動會

◎ 新北市城市盃田徑錦標賽

◎ 新竹市中小學聯合運動會田徑賽

112學年度預計參與賽事



新竹市市長盃田徑對抗賽

國小男子組

跳遠第五名 洪德耘

跳遠第八名 張景雲

壘球擲遠第八名 何祥睿

60公尺第五名 李明峰

200公尺 第八名 何祥睿

400公尺接力第五名 邱祥竣、李明峰、杜紀寬、劉柏榆

111學年度 比賽佳績

國小女子組

跳遠 第七名 張舒甯

跳遠 第八名 張瑜璇

跳高 第四名 李萱柔

鉛球 第二名 彭莞容

鉛球 第六名 郭晏瑜

壘球擲遠 第六名 彭莞容

60公尺 第二名 林妍希

100公尺 第四名 林妍希

200公尺 第五名 林妤軒

400公尺接力第三名 林妍希、林妤軒、吳冠菲、張瑜璇

新竹市全市運動會田徑賽

國小男子甲組

跳遠 第八名張景雲

國小女子甲組

200公尺 第七名林妤軒

鉛球 第二名彭莞容

第七名郭晏瑜

跳高 第三名李萱柔

新竹市中小學聯合運動會田徑賽

國小男子乙組

60公尺 第五名 劉柏榆

200公尺 第三名 張祐瑊

第六名賴宥勛

400公尺接力 第五名邱祥竣李明峰杜紀寬張祐瑊

800公尺接力 第二名 張祐瑊賴宥勛劉柏榆洪德耘

跳遠 第七名洪德耘

三項運動 第四名何祥睿

第八名陳朝揚

國小女子乙組

60公尺 第一名 林妍希 第八名蔡毓琳

100公尺 第八名 蔡毓琳

200公尺 第一名林妤軒

400公尺接力 第二名林妍希林妤軒張舒甯張瑜璇

800公尺接力 第一名林妍希林妤軒張舒甯張瑜璇

鉛球 第四名彭莞容 第六名郭晏瑜

跳高 第一名李萱柔 第六名林琦恩

跳遠 第八名張瑜璇



國小男子甲組
200公尺 第四名 洪德耘

400公尺接力 第七名 邱祥竣李明峰洪德耘杜紀寬

800公尺接力 第五名 張祐瑊賴宥勛李明峰洪德耘

國小女子甲組
60公尺 第四名 蔡毓琳

第八名 張瑜璇

100公尺 第三名 林妍希

第六名 蔡毓琳

200公尺 第四名 林妤軒

第七名 張舒甯

跳高 第一名 李萱柔

跳遠 第六名 吳冠菲

鉛球 第一名 彭莞容

400公尺接力 第二名 林妍希林妤軒蔡毓琳張瑜璇

800公尺接力 第一名 林妍希張舒甯張瑜璇林妤軒

112學年度
新竹市全市運動會田徑賽

女子甲組總錦標 第一名



02 管絃樂團
參加111年新竹市音樂比賽榮獲國小組同聲合唱優等

比賽佳績

111年品樂齊揚:龍山/關東/科

園/關埔/光武歲末聯合音樂會

受建功高中邀約於新竹演藝廳演出

(星光樂語音樂會)

校外演出

校內演出

聖誕傳愛快閃節目演出 於愛家月活動中快閃演出於<響樂日>野餐音樂會演出



• 112年新竹市音樂比賽 國小組同聲合唱
• 112年新竹市音樂比賽 管弦樂團合奏
• 全國音樂比賽(管弦樂團合奏)

112學年度預計參與賽事

• 聖誕傳愛快閃節目演出
• 校聯合音樂會
• 畢業音樂會
(其他演出代接洽安排)

112學年度預計參與演出



03 科學研究

• 「中華民國第63屆中小學科學博覽會」
獲得國小組化學科<最佳團隊合作獎>

• 2023年 關埔 科學人 全員榮獲市賽前三名！
勇奪 市賽團體獎！！解鎖 全國科展創校記錄！！



04 探索課程 無論晴雨 不分高山海洋
前導探索作為全校春遊的前行引導



學習找問題、研究架構、資料收集、提出結論



05 資訊科技
指導老師：黃政昱老師、江玉玲老師

基礎組

進階組

專家組

貓咪盃、文文盃

青少年發明展

廣達盃、Powertech



新竹市貓咪盃全國
Scratch程式競賽初賽

遊戲組 佳作 郭耕圖、黃子銓

動畫組 佳作 劉昀、曾凱琪

國立臺灣師範大學2022 
青少年科技創作競賽全國賽

國小全能新秀組 優等
王顥學、陳琮和、黃午䮄、鄭唯真、陳翊
涵

比賽佳績
111學年度

預計參與賽事

112學年度

• 第三屆文文盃 AIoT Sensor(智
聯感測)全國聯賽實施計畫

• 第四屆廣達游智盃創意程式競賽

• 2024 IEYI 世界青少年創客
發明展暨臺灣選拔賽



課後社團

第二階段報名中報名情形

課程資訊 本學期預計開設34門課程

開課時間 9/25(一) 起社團開始上課



關埔的小孩
身心健康狀況如何？



健康體位狀況

109上 109下 110上 110下 111上 111下

男 79.40% 75.00% 76.37% 79.57% 74.09% 78.63%

女 80.32% 76.89% 79.97% 82.16% 76.71% 81.12%

合計 79.86% 75.95% 78.14% 80.84% 75.37% 79.84%

79.86% 75.95% 78.14% 80.84% 75.37% 79.84%
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體位適中比率介於

75.37%~80.84%

(109~111學年度)



體位判讀(%)

過輕 適中 過重及肥胖 合計

關埔 11.92% 75.36% 12.72% 100.00%

新竹市 11.28% 67.97% 20.74% 100.00%

全國 9.33% 64.42% 20.25% 100.00%

◼ 體位適中比率為75.36%，高於新竹市67.97%及全國64.42%

◼ 過重及肥胖比率為12.72%，低於新竹市20.74%及全國20.25%

健康體位分布情形比較 (111學年度第一學期)



• 初檢齲齒率為23.88%，低於全市26.73%及全國32.81%

• 齲齒複檢率為91.13%，亦高於新竹市88.12%

初檢齲齒率% 齲齒複檢率％

關埔國小 23.88% 91.13%

全市 26.73% 88.12%

全國 32.81% --

口腔初檢、複檢齲齒率 (以110學年度)



視力保健

◼ 裸視視力不良率位於

23.97%~33.54%之間，

※ 111學年度全市學童裸視視力不良率43.53%；

全國學童裸視視力不良率45.20%

◼ 就診率部分，除109學年度第二學期受
疫情影響無相關資料外，其餘就診率皆
在85%以上，110學年度就診情況恐因
疫情影響看診意願，數據稍微下降，
111學年度第一學期即回升達到100%。

29.26%

28.19%
24.56%

31.81%

23.97%

33.53%

95.28%

0

89.00% 85.94%
100.00%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

100.00%

不良率

(B/C)

(109~111學年度)



學制 109-2 110-2 109.110年視力惡化變化

一年級 22.44% 24.05% 年級變化 視力不良差異率

二年級 27.60% 28.62% 一升二 6.18%

三年級 36.14% 32.69% 二升三 5.09%

四年級 -- 44.58% 三升四 8.44%

學童裸視視力不良惡化率

學制 110-2 111-2 109.110年視力惡化變化

一年級 24.05% 21.20% 年級變化 視力不良差異率

二年級 28.62% 25.32% 一升二 1.27%

三年級 32.69% 32.91% 二升三 4.29%

四年級 44.58% 39.81% 三升四 7.12%

五年級 -- 52.61% 四升五 8.03%

(109學年~110學年)

(110學年~111學年)
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學校生活讓我感覺人生非常幸福
快樂

24 34 16 3 7 6 27% 38% 18% 3% 8% 7%

學校生活（或工作）讓我對自己
充滿信心

18 33 24 9 3 3 20% 37% 27% 10% 3% 3%

學校生活（或工作）進而使我對
社會充滿希望

18 33 21 9 5 4 20% 37% 23% 10% 6% 4%

被愛與幸福的體驗
112年新竹市 友善校園人權環境指標及評量

如果「 0 」分表示最不快樂，「100 」分表示
最快樂，那麼我目前學校生活的「快樂程度」是
幾分？

81-100分 61-80分 41-60分 21-40分 0-20分

44 23 18 4 1

49% 26% 20% 4% 1%

施測學年度：111學年度下學期
施測對象：五年級
施測人數：90人



學校的健康政策

超好動、聰明食、抒壓趣
生活LEVEL UP

關埔推動健康促進的核心想法是「維持身體健康，降低心理壓力」，最
終累積自己的健康存摺，把健康變成一種生活的自主習慣。



配合教育部SH150計畫，推動校園大下課TABATA運動，
營造親、師、生TABATA運動風潮。超好動



組織教師課後運動社群，提升教師參與運動之意願。

我們一起工作、一起玩樂、一起運動，也一起健康超好動



舉辦學校各項運動競賽與活動，辦理學生課後運動班，
促進學生運動動機。超好動



提倡下課教室淨空，鼓勵戶外活動，舒緩用眼疲勞。超好動



聰明食 推動校園健康飲食，落實低糖、多蔬、均衡等健康政策。



聰明食 校園中，透過活動營造食物從土地到餐桌的情境，結合課程
實踐健康飲食。



聰明食 全校實施飯後「督導式潔牙」，提升小孩好齒力！



紓壓趣 辦理師生校園抒壓活動，促進群體交流，關懷親師生心
理健康。



開辦學生小團體課程，透過專業團隊帶領共學與輔導，
促進學生人際關係成長。紓壓趣



建立教師薪傳制度，開設教師心理關懷時段，提供給
教師自主申請。紓壓趣

• 心理支持服務記得「預約」

→急急談：校內教師心理關懷

→安心談：新竹市教師諮商輔
導支持服務



辦理志工交流活動，透過志工參與，營造親
師共好正向氛圍，一起減壓！紓壓趣






