
 

 

 

  

 
 

 

敬邀： 

1. 新竹縣市高國中小教師、主任、校長 

2. 實驗教育工作者 

3. 有志食農教育之社會人士 

研習目的 

邀請新竹縣市教育工作人員，合作研發「客

家飲食文化」與「淺山茶事」區域特色食農

課程與教案。 

活動日期 

1. 10/16 -10/26    食農教案設計研習 

2. 11/13                  食農教案收件截止 

3. 12 月                    成果交流 

活動訊息參閱臉書粉專： 

→食農教育區域支持系統 

    

指導單位  
 

   教育部國民及學前教育署 

   新竹市政府教育處 

   新竹縣政府教育局 

主辦單位：清華大學食農教育區域支持系統計畫團隊 

 

「大新竹食農教育區域特色」

教師研習暨教案徵件計畫 
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「大新竹食農教育區域特色」教師研習暨教案徵件計畫 

 

一、 研習主題一 ：「客家飲食文化」食農教案設計 

研習目的：協助進行主題教案設計，參與食農教育徵件。 

日期：國高中組10/19（四）、國小組10/25（三），上午 10點至下午 4  點，

參與教師可申請公假，每場次錄取名額為30人，主辦單位將視實際狀況調

整學員人數。 

地點：清華大學實齋講堂 

講師：邱星崴  

                耕山農創股份有限公司創辦人 

                客委會 112 年客家貢獻獎-傑出青年類 

二、 研習主題二 ：「淺山茶事」食農教案設計 

研習目的：協助進行主題教案設計，參與食農教育徵件。 

日期：國小組 10/18（三）、國高中組 10/26（四），上午 10 點至下午 4 點，

參與教師可申請公假，每場次錄取名額為30人，主辦單位將視實際狀況調

整學員人數。 

地點：清華大學實齋講堂 

講師：竹冶設計團隊   

            致力在地生活環境營造與地方文化深耕推廣 

三、區域特色食農教案徵件 

即日起歡迎各界人士以「客家飲食文化」與「淺山茶事」兩項主題，針對高國

中小設計優良教案，投稿參與甄選，投稿截止日期：112 年 11 月 13 日

（一）。投稿方式：請以後附教案格式完成教案設計，以 PDF 檔寄至：

annechuangfttt16@gmail.com，莊雅雯專員收。徵件獎勵：凡通過教案審

查，入選本計畫區域特色教案，每件致酬五千元。 

計畫聯絡人：莊雅雯專員，0905-268502，annechuangfttt16@gmail.com 
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延伸說明 

一、 計畫說明 

本項區域特色食農研習與教案徵件計畫，為教育部 112 年「食農教育基地與支持

網絡」計畫執行事項，由清華大學區域創新中心負責辦理。 

發展具有區域特色的大新竹食農教育，是本計畫推動重點，針對客家飲食文化與

淺山茶事兩項區域特色主題，辦理四場教案設計研習以及教案徵件計畫，邀請教

育工作者一同合作研發特色課程與教案。 

二、 「客家飲食文化」主題簡述 

客庄食材空間遍布於淺山區域，依照地勢陡緩、日照程度以及水源豐枯，在不同

空間生產，計有：靠近水源的水田、山腳下或半山腰的伙房、伙房旁的菜園以及

山坡上的茶園、桶柑。 

淺山區域是客家人的生存環境，其紋理先天決定了客家飲食內容。以客家菜包為

例，配料有豬油、蝦米、香菇、芹菜、蘿蔔絲，其中香菇與蝦米來自市街的買

賣、芹菜來自菜園、蘿蔔產自水田、豬油來自伙房，最後加上來自山丘的柚子葉

或月桃葉，若是艾草包還要混入採自淺山的艾草。這些食材表示了客庄位於山水

之間的立體空間分佈。 

三、 「淺山茶事」主題簡述 

客家先民勇渡黑水溝來台多依淺山而居，淺山地形多為丘陵，有著河階良田、清

澈溪流，及合宜的海拔氣候，因而發展出具規模之茶產業廊帶，及別具特色之客

家聚落。 

如此地靈人傑之地孕育出了豐富的台灣客庄文化，且形構出淺山特有的茶事， 含

括文學藝術、醃漬飲食、參茶文化、茶亭建築、生活生活器皿及族群融合瞪六大

面向，橫跨六個鄉鎮：龍潭、關西、橫山、北埔、峨眉、三灣、。以茶敬客、以

茶會友、以茶爲禮、以茶敘情，便是客庄生活的一部分，也反映了其待客之道。 
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區域特色食農教案徵選參考格式 

（本格式供為參考，可自行設計） 

 

基本資料 

教案名稱 
 

區域特色主題 □客家飲食文化       □淺山茶事 

教案設計人  服務單位  

聯絡電話  E-mail  

實施年段  教學時間 
共__節， _分鐘 

（至少 2 節） 

學習領域/科目課

程 
 學生人數  

高中-課程類型 

☐ 議題融入式課程 

☐ 議題主題式課程 

☐ 議題特色課程 
高中-課程實施 

☐ 領域/科目 

☐ 校定必修/選修 

☐ 彈性學習課程/時

間 

合作單位 

如在地團體、農漁會機構、企業組織及生產者、小農、各

級學校等 

 

符合 SDGs 之項

目 
 

教案內容 

課程理念  
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課程架構 
請以「圖示」呈現 

 

 

 

議題融入 
 

 

學習目標與 

核心素養 

 

 

 

教學活動 

(單元/節

次) 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量方式 

     

學生學習條件分析 

 

教師設計省思 

 

教材來源與參考資料 

 

附錄 

 

 


