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新竹市 113 學年全民健保暨正確用藥議題藝文比賽 
  「聰明就醫 五知道八行動!」 

創意磁鐵圖像設計競賽辦法 暨 寒假學習單抽獎活動  
一、依據：新竹市 113 學年度健康促進計畫-關埔國小推動全民健保暨正確用藥議題辦理。 

二、目標：  

1.透過磁鐵圖像設計，增進學生對於全民健保的認識，並藉此倡議珍惜健保資源的理念。 

2.培養學生創意與思考的能力，並藉由主題構圖增進設計、表達與美感的能力。 

3.透過作品分享，作為全市推廣全民健保與正確用藥議題的教材。 

三、辦理單位： 

1.指導單位：新竹市政府 

2.承辦單位：新竹市關埔國小 

四、經費來源：本市 113 學年度健康促進學校計畫全民健保暨正確用藥議題經費 

五、參加對象：本市公立國中小學生均可報名參加。以校為單位，由學校健促承辦人統一  

    繳件，每校送件數最多 6 件。 

六、紙本繳交日期：自 114 年 2 月 18 日(二)至 2 月 27 日(四)16 時截止。     

七、活動辦法： 

(一)主題：聰明就醫 5 知道 8 行動，以下主題擇一進行設計 

五知道 

    1.全民納保：每個國民都加入健保。 

    2.量能付費：依個人的收入，繳納健保費。 

    3.發揮自助互助精神：自己繳的保費，幫助自己也幫助別人。 

    4.照顧弱勢：讓較弱勢的人，也獲得相同的醫療服務。 

    5.健保需要收支平衡：醫療支出大於收入，這樣我們的健保就會倒閉。 

八行動 

    1.正確使用分級醫療：小病到診所看，大病到大醫院看的概念。 

    2.正確使用急診資源：就像之前醫師所介紹的檢傷分 5 級。 

    3.不重複就醫：善用健保資源。 

    4.清楚表述病症：醫療品質不馬虎。 

    5.尊重與感謝：看病完記得說聲謝謝，促進良好醫病關係。 

    6.遵醫囑用藥：要把整個療程的藥吃完。 

    7.用藥前看標示：不懂的可以問藥師。 

    8.珍惜健保：如健保倒了，看醫師就會比較貴了。 
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(二)競賽組別：國中組、國小組。 

(三)內容說明：作品正面不可出現任何可識別學校或個人有關的文字或圖像。 

1.針對主題內容，設計符合該主題內涵的磁鐵圖像設計。 

2.設計內容可以文字或圖像為主要設計內容： 

  (1)文字為主的設計，可發想創意標語，並針對標語進行美編設計或圖像化設計； 

  (2)圖像為主的設計，除圖像之外，另需有與主題內容相關的文字。 

(四)格式要求： 

1.作品大小：請將設計圖畫於比賽專用稿紙。(大小勿超過 17*17 公分) 

2.磁鐵形狀：以圓形為主。   

3.創作可採手繪或電腦繪圖，不限繪畫材料，限於平面，不得為立體創作。 

  (1)手繪：以附件圖稿繳交，請保持整潔與平整，若有鉛筆線請務必清除 

          (不可留下鉛筆草稿線)。 

  (2)電腦繪圖：以 A4 紙彩印輸出繳交。並另存電子檔(300dpi 的 JPG)繳交至 

              greatuba@tmail.hc.edu.tw。 

八、繳交方式： 

1.所有作品須繳交紙本作品，背後須貼上報名表，送至交換櫃或寄至關埔國小。 

九、評分標準： 

  作品規格與主題切合程度 40%、整體創意表現及構圖技巧 30%、具可推廣性 30%。 

十、活動獎勵方式：分為國小組與國中組。 

1.第一名-頒發新竹市政府獎狀乙張、圖書禮券 500 元，各組取一名。 

2.第二名-頒發新竹市政府獎狀乙張、圖書禮券 300 元，各組取二名。 

3.第三名-頒發新竹市政府獎狀乙張、圖書禮券 200 元，各組取三名。 

4.佳  作-頒發新竹市政府獎狀乙張、圖書禮券 100 元，各組取三名。 

十一、注意事項： 

1.★作品背後務必貼上報名表，需繳交紙本作品。 

2.作品限為個人原創，並謹守著作權法相關規定，如有違反主辦單位得取消參賽資格。 

3.每份作品限學生一人、指導老師一人。 

4.主辦單位不退還原作品，請參賽者自行保留作品掃描的資料。 

5.領獎的形式和地點，另行通知。 

6.活動承辦人：關埔國小體健組 林宗凱老師 電話 03-6669086 轉 732 

十二、辦理活動之績優工作人員以及指導學生得獎作品（佳作以上）之指導老師，依本市「教

育專業人員獎懲規定」予以敘獎。 

mailto:greatuba@tmail.hc.edu.tw
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十三、本辦法經 113 學年全民健保暨正確用藥議題校群會議及市府同意後實施，未盡事宜  

      另補充之，修正時亦同。 

十四、版權聲明注意事項  

1. 參賽作品所採用之圖片、照片、文字等受著作權法所涵蓋項目，需取得合法使用權，並

不得抄襲，若經發現抄襲盜用情事，取消參賽資格；若評定獲獎後之作品遭檢舉發現，

經查證屬實，主辦單位得取消得獎資格，追回所頒發之獎項，送交相關單位處理。 

2. 抄襲或有其他侵害他人著作權之行為，經法院確定或經人檢舉後查證屬實者，已發之獎

狀及獎金須交還主辦單位，有關法律責任由當事人自行負責。 

3. 參賽作品內容為尊重他人版權，不得在無授權情況下擷取他人創作圖像等其他著作權所

涵蓋之項目。 

4. 參賽者作品仍保有著作財產權即不可更動之著作人格權，但授權主辦單位行使宣傳加以

剪輯、重製、配樂，於任何形式之媒體或以其他方式進行相關活動推廣，並擁有無償之

永久使用權，本規則亦適用於網路資訊。 
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新竹市 113 學年全民健保暨正確用藥議題藝文比賽 
「聰明就醫五知道八行動!」 
寒假學習單抽獎活動說明 

一、線上學習單:自 114 年 1 月 21 日(二)至 2 月 27 日(四)16 時截止皆可上網填寫。 

二、活動獎勵方式：分國中、小組，各抽 25 名發給每名價值 100 元之禮卷，全市國 

                  中、小皆可參加，未達份數則全部錄取或將名額給另外組別。 

三、「全民健保五知道八行動!」寒假作業說明 

    1、寒假學習單抽獎活動請線上完成 

       https://forms.gle/iHSa5WHdDrhg2bLg7 

       ➔紙本參考資料同步放上網頁 

    2、作題說明步驟 

       (1)連結上列網址  

       (2)請確實選填學校、班級、座號、姓名  

小尖兵您好: 

    全民健保邁入 28 週年，全民健保長期守護著我們的健康，平價的保費與極高的就

醫便利性，更是博得了國際盛名。但你有沒有想過：如果健保生病了，誰來照顧它？

就在全民健保為今年防疫行動打下良好基礎時，卻也亮起了財務危機的紅燈。有鑑於

此，希望培訓健保小尖兵，加強全民健保及正確用藥的知識，推廣到家人，進而讓全

民健保能永續經營。 

*獎勵方式:完成表單後，依照分數(80 分以上)及完成度，可以參加抽獎活動。(不限制

作答次數) 

*可參考 PPT 宣導資料 

https://drive.google.com/file/d/1YmG90CRNJ-pw0ScK1aeKSSqnxu3FpJl0/view?usp=sharing 

  

https://forms.gle/iHSa5WHdDrhg2bLg7
https://drive.google.com/file/d/1YmG90CRNJ-pw0ScK1aeKSSqnxu3FpJl0/view?usp=sharing
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新竹市 113 學年度「全民健保暨正確用藥」比賽 報名表 

參賽基本資料 

參賽組別 
□ 國中組 

□ 國小組 
作品編號 

 

 (此欄位由主辦單位填寫) 

就讀學校 
 

 
就讀年級班號     年     班    號 

作者姓名 
 

 
指導老師  

學校承辦人 

職稱/姓名 
 

承辦人 

電話/分機 
 

作品名稱  

對應主題 

(請勾選一個 

對應主題) 

□全民納保：每個國民都加入健保。      □量能付費：依個人的收入，繳納健保費。 

□不重複就醫：善用健保資源。          □清楚表述病症：醫療品質不馬虎。 

□遵醫囑用藥：要把整個療程的藥吃完。  □用藥前看標示：不懂的可以問藥師。 

□發揮自助互助精神：自己繳的保費，幫助自己也幫助別人。 

□照顧弱勢：讓較弱勢的人，也獲得相同的醫療服務。 

□健保需要收支平衡：醫療支出大於收入，這樣我們的健保就會倒閉。 

□正確使用分級醫療：小病到診所看，大病到大醫院看的概念。 

□正確使用急診資源：就像之前醫師所介紹的檢傷分 5 級。 

□尊重與感謝：看病完記得說聲謝謝，促進良好醫病關係。 

□珍惜健保：如健保倒了，看醫師就會比較貴了。 

★著作財產權讓與同意書 

1. 本人著作作品沒有引用他人之圖片、照片、文字、音樂等受著作權法所涵蓋項目，本人參賽作品確

實為本人所創作，如有抄襲情事，得由主辦單位取消參選及得獎資格，並收回所得獎狀及圖書禮

券，本人無任何異議，放棄先訴抗辯權。 

2. 本作品如若獲獎，本人同意授權新竹市政府為得以各種方式、永久、不限地區，重製、編輯、改

作、引用、公開展示、公開陳列、公開播送、公開上映、公開傳輸、重新格式化、散布參賽作品，

製作相關宣導品，並得再授權他人使用。                               

立書人(參賽學生)：                 （親自簽名） 

身分證字號： 

出生年月日：      年      月      日 

授權人(家長/監護人)：_______________（親自簽名） 

*請務必將此報名表張貼在作品背面(報名表資料缺漏未填寫者視為放棄比賽資格)  
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新竹市 113 學年全民健保暨正確用藥議題藝文比賽 

  「聰明就醫五知道八行動!」 

創意磁鐵圖像設計 專用稿紙 

◆設計說明： 

1. 圖像以圓形設計為主。 

2. 請畫於圓形框內，盡量畫滿。 

3. 請考慮縮小尺寸之後的效果。 

4. 力求簡潔、有創意及設計美感。 

5. 須符合推廣主題，具推廣可行性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


