
 

114學年度長期入校陪伴計畫申請辦法 
 

各級學校或社群（以下簡稱學校）與社團法人中華民國瑩光教育協會

（以下簡稱本會）申請長期入校陪伴計畫，為相關合作事宜訂定此辦

法。 
 
一、計畫目標：本會透過直接入校、長期陪伴的方式，陪伴學校及社

群團隊共同發展課程，讓教師在面對新課綱教學現場的改變時

，能有安穩的支持力量。藉此提升教師教學專業，凝聚學校向心

力也穩定學校文化。 

 
二、主辦單位：社團法人中華民國瑩光教育協會。 

 
三、申請對象：全國各級學校或教育組織，以學校或社群為單位提出

申請；如以社群申請者，須先經所屬學校同意，以利後續行政作

業。計畫期間：以一學年為單位。 
 

四、長期入校陪伴計畫陪伴項目： 
1. 學校發展 

（1） 盤點學校現況，透過理想定位或問題盤點，確認學校發

展方向與目標。 
（2） 討論與擬定策略，提供專業協助與資源引介。 

2. 課程發展 
2-1. 校訂課程 

（1） 協助學校就學校願景、學生圖像、課程地圖及課程設計

（含教學、評量等）進行規劃。 
（2） 可視需求加入課程實踐的觀議課。 

2-2. SDGs & PBL跨領域課程 
（1） 以SDGs永續議題發展出結合區域特色或SDGs課程與

教學，並以PBL為主要教學方式。 
（2） 此課程設計完成後實施，可視需求觀議課與課程調整。 

2-3. 領域課程設計 
（1） 協助社群或全校共備，促成學校課程設計共同經驗，優

化領域教學，促進學生學習。 
（2） 視學校需求進行觀議課，或可進行評量設計。 

2-4. 其他類型課程設計 
（1） 屬其他特定類型或目的之課程。申請時須說明該課程之



目標。 
3. 實驗學校教育發展 

（1） 協助實驗學校課程地圖或運作制度規劃 
（2） 陪伴教師課程發展與實施，調整優化。 
（3） 支持實驗學校教師專業發展增能，促進學生學習。 
（4） 其餘有助於學校實驗教育推動事項。 

4. 社會情緒學習(SEL)發展 
     4-1.領域課程融入SEL：在各學科課程中設計情緒與社會能力相關素

養的學習。 
4-2.跨領域課程融入SEL：結合多領域設計主題課程，強化學生整

合性SEL學習。 
4-3.社會情緒學習(SEL)課程：規劃獨立SEL課程，系統性培養學

生情緒與人際能力。 
4-4.學校整體SEL文化營造：整合課程、活動、制度與環境，共構支

持性SEL學習文化。 
5. 雙語課程或英語彈性課程教學推動 

（1） 名額限國小10校（或社群）。 
（2） 由本會與「CLIL可以唷教學資源共享社群」合作辦理入校

陪伴。 
五、陪伴者安排：本會將依申請資料與學校面談、診斷並協議確認協

助項目，再選派合適陪伴者入校，擔任發展規劃、引導討論與協

助增能之角色。學校不得要求特定人選擔任陪伴者。 
 
六、學校配合事項： 

1. 學校應配合本會選派之陪伴者針對申請項目協助過程之引導

，不得任意變更協助項目或流程。 
2. 學校應於協會協助建立群組後，主動與陪伴者討論並告知本

會該學期入校時間。 
3. 學校應全面配合本會於共備紀錄及成果分享之規劃安排： 

（1） 學校應安排至少一位聯絡人負責聯繫與安排校內事務。 
（2） 學校應安排每次共備之記錄人員，按照本會所提供之該

學年會議紀錄格式記錄，並於入校後一週內上傳紀錄與

當日共備照片至學校雲端。 
（3） 當學期共備成果，應於每學期最後一次入校陪伴後，上

傳至學校雲端，以提供本會內部研究及建檔。若有進一

步用途，協會將主動與學校聯繫說明用途及使用方式，

經取得校方同意後再另做他用。 
4. 除每月一次入校陪伴外，學校應於每月另行安排一次自主共

備，以完成當次陪伴規劃之後續工作。 
5. 若學校無法配合第一至第四項之內容，本會得隨時中止此計

畫。 



 
七、計畫經費： 

學校應支付陪伴者之鐘點費、交通費與必要之住宿費，如校內

無計畫經費或因其他困難無法支應，應主動告知本會，以利本

會規畫。 

八、申請報名連結： 
1. 報名時程：114年4月10日（四）至4月28日（一）下午5時。 
2. 續申請學校報名連結將於4/10（四）以電子郵件寄送至113學年

度申請入校陪伴之學校窗口。 
3. 新申請學校報名連結：https://forms.gle/yD4Z5nktouYkQ7Am9 
4. 其他相關資訊： 

（1） 申請懶人包：https://pse.is/7cww75 
（2） 4/9 入校陪伴申請說明會影片： 

https://psee.ly/7e6f3k 
（3） 4/11入校陪伴申請之雙語項目說明會影片： 

 
九、其他未盡事宜，在不違反本計畫目的下，由雙方議定後執行。

https://psee.ly/7e6f3k


 
114學年度長期入校陪伴計畫 

申請Q&A 

【申請項目】 
1. 不同的申請項目，是否有不同的陪伴方式或方向？ 

陪伴者會配合學校現況進行調整，不同的申請項目會有不同的陪伴方式和

方向。相關內容請詳閱申請項目說明影片。 

 

【陪伴時間與頻率】 

1. 每次申請陪伴都是以一學年為期程嗎？ 
是的！入校陪伴以一學年為單位申請，一年開放申請一次。理想上希望至少

申請完整一學年，若有特殊情形將依據實際陪伴狀況再進行調整。 

 

2. 入校陪伴一次合適的時長大約是多久？ 
2個半至3小時最為理想，重點還是在於是否有效地運用共備時間，時間如果

不多，就更要避免遲到或早退的狀況發生。 

 

3. 每學期能夠入校陪伴的次數是否固定？是否有上限？ 
原則上是一個月一次，但如果學校因為特殊狀況需要調整，和陪伴者討論過

雙方有共識即可。 

 

4. 入校期程是由學校規劃還是配合協會？ 
陪伴的期程通常是雙方溝通後共同決議的，學校可以主動提出預計期程和

規劃，但協會也會提出專業的建議和考量，不會僅由某一方完全主導。 

 

5. 114-1學期初的入校陪伴是從8月還是9月開始算呢？ 
最早可以從8月開始，不過並沒有一定的開始時間，只要學校和陪伴者間達

成共識即可。（新申請錄取學校，記得在約定學期入校時間前，與陪伴者進行

「首次面談」讓陪伴者先了解學校需求與現況哦！） 

 

 

https://youtu.be/TH5pXRPJqX4


6. 在兩次入校陪伴中間，陪伴學校還需要做什麼？ 

原則上會希望學校在下次入校前，學校老師可以利用校內自主共備時，完成

當次陪伴時未完成的進度（將依實際情況彈性調整）。 
而過程中遇到的困難或想法，可於下次入校時與陪伴者進行交流討論，藉此

達到教師持續增能的目的。 

 

【參與共備人員】 

1. 如果是以社群為單位申請，有人數的上下限制嗎？ 
入校陪伴並沒有一定的大小規模限制，每次都要有固定的人參與，可以慢慢

加入逐步增加人數，事前說明清楚即可。 

 

2. 如果校內同時有不同類型的社群，可以一起共備嗎？ 
主要還是看申請目標，若不同社群間的目標相近，一起共備是沒問題的，但

仍建議同時參與的社群數量不要過多。 

 

【關於報名】 

1. 目前陪伴中的學校續申請需要注意什麼？ 
請務必於申請前與陪伴者討論學校未來的陪伴方向，學校如有其他陪伴需

求也可以提出，陪伴者會建議學校下一步的規劃。 

 

2. 新申請學校需要準備什麼？ 
面談時會依據申請表上學校現況提問，不用特別準備其他文件，如您認為有

需要整理資料以利您說明，再做準備即可。 

 

3. 申請的錄取條件為何？ 
學校申請的目標須明確，且協會判斷確實需要協助，只要找得到能夠配合時

間、地點的陪伴者，都會盡可能安排陪伴者進場。 

 

4. 報名表單內容的大致項目有哪些？ 
申請聯絡窗口、申請項目、參與人數和組成、經費狀況、預計產出成果等。

（請儘量書寫清楚、完整，以利了解學校情況） 

 

5. 如校內沒有經費支應該怎麼辦？ 
建議學校可先向主管機關或教育部申請相關計畫補助，如另有其他經費上

的問題，請於報名表中一併說明，協會將進行後續評估與建議。 



 

6. 已執行兩年，後續一學期僅安排一次入校的學校是否仍須申請？ 
只要有入校陪伴的行為，都需要再次申請。除了讓協會能評估各陪伴者的工

作量能外，另一方面也是讓協會能夠完整記錄學校整體發展過程，以利未來

在協助學校的研究精進上能更有依據。 

 

【錄取之後】 

1. 錄取之後，學校需要配合的行政事項有哪些？ 
a. 確定學校經費來源得以支應入校陪伴費用。 

b. 每次共備後準時繳交「入校陪伴紀錄表」、「當次共備照片」、「填寫

當次回饋表單」。 
c. 學期末繳交共備成果。 

[※註]：新申請學校在正式入校前，協會將協助安排學校與陪伴者進行「首

次對談」，以深入了解學校現況及需求，並確認後續入校陪伴方向、目標。 

 

2. 學校所提供的資料後續會如何處理與使用？ 
學校提供之所有資料、成果，除供協會內部研究精進、企業提案需求以外，

如有其他用途，將取得學校同意後才作使用。 
 
 

若有申請相關之疑問，歡迎聯繫我們～ 
-聯繫方式：專案企劃組 夏小姐 / 02-8771-3602 /  
-本會E-mail：edulanteacher@gmail.com 
-本會LINE：https://lin.ee/Dn3UJQb，或搜尋LINE：@esft 

https://lin.ee/Dn3UJQb

