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孩子回家以後很激動地說：「今天回家作業甲本忘記

帶回來了，我沒辦法寫作業了，怎麼辦?」

身為家長的您，會怎麼做？(可複選)

A.  打電話或Line老師，說明狀況 (父母幫忙)

B.  寫聯絡簿解釋情況 (父母幫忙)

C.  請同學家長幫忙拍作業傳過來 (父母幫忙)

E.  跟孩子討論明天怎麼跟老師說明狀況 (引導與陪伴)

F.  先把作業寫在白紙上，明天再到學校補寫

(引導與陪伴)

D.  好好「鞭策」孩子 (管教)



如果孩子忘記帶作業，最後都是家長幫忙解決，

孩子長期可能會學到什麼？

A. 下次會更小心 (學到的機率不大)

B. 遇到問題先找爸媽

C. 事情總會有人幫忙解決

D. 忘記帶作業其實沒有太大的後果







孩子在學校遇到的問題   

           其實是成長的練習題



我們不是幫孩子解決問題的人

        而是陪孩子學會解決問題的人



能力，是在解決問題中長成的

相信孩子想得到，引導孩子做得到





教育部社會情緒學習中長程計畫 

幸福教育

健康臺灣

幸福學校

師生共好



關埔國小的 社會情緒教育計劃第 年

114學年度 第1學期

SEL  教師社群 連結籽樂教育 課程設計&觀議課



1. 親職講座：SEL  親子牌卡工作坊
2.愛在漫延-愛家四格漫畫比賽
3.愛的兌換卷
4.關愛社區：仁愛社會福利基金會

愛家515系列活動





愛家515 關埔家庭月
延續本學年度的漫畫風



愛的兌換券抽獎活動



愛家515 關埔家庭月
樂響迪卡儂活動



愛家515 關埔家庭月
關愛社區行動-仁愛社會福利基金會



還有關於輔導室的活動

親職&志工職涯教育 成長的喜悅
班級團輔
&小團輔



輔導活動

一年級

二年級

三年級

四年級

五年級

六年級

我愛我家－觀察情緒練習

認識失落－我的心破了一個洞

管理情緒小怪獸

道歉大解謎

網路放大鏡－網路安全與性剝削

生涯教育－散發認真光芒的人生

班級輔導



學生學習單作業

家長回饋



114-1
中、低年級
情緒小團體

114-1
高年級

挫折忍受力
小團體



小團體輔導

G2 好動活潑

需學習人際相處技巧以及

情境判斷者

G3  活潑可愛

需調整人際溝通技巧者



SEL 社會情學習 
陪六年級孩子

學會照顧自己的心

網路交友安全
We Play, Don't Pay 

交友停看聽



成長的喜悅
男女大不同

彼此尊重

職涯教育
衛星守護者

TASA



SEL 親職講座
如何培養快樂

有自信的孩子

升學博覽會



歲末感恩活動-聖誕傳愛

轉生到異世界成為聖誕老公公



政令宣導
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